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Пояснительная записка 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 2» является 

нормативным документом, определяющим общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является 

частью основной образовательной программы начального общего образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного стандарта и разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

7. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

В МБОУ «СОШ № 2» соблюдена максимально предельно допустимая учебная 

нагрузка в соответствии с СП 2.4.3648-20. Согласно ФГОС НОО количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не более 3345 часов. 

 В 1-х классах продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели. 

Режим работы 1-х классов по 5-дневной учебной неделе, осуществляется «ступенчатый» 

режим наращивания учебной нагрузки: 

 сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут каждый;  

ноябрь – декабрь –4 урока по 35 мин каждый;  

январь-май – 4 урока по 40 минут каждый.  
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Расписание звонков. 

1 класс (1 четверть) 

1 урок – 8.30 – 09.05 

2 урок – 9.25 – 10.00 

Динамическая пауза – 10.00 

– 10.40 

3 урок – 10.40 – 11.15 

1 класс (2 четверть) 

1 урок – 8.30 – 09.05 

2 урок – 9.25 – 10.00 

Динамическая пауза – 10.00 

– 10.40 

3 урок – 10.40 – 11.15 

4 урок – 11.25 – 12.00 

1 класс (3 и 4 четверти) 

1 урок – 8.30 – 09.10 

2 урок – 9.30 – 10.10 

Динамическая пауза – 10.10 

– 10.50 

3 урок – 10.50 – 11.30 

4 урок – 11.40 – 12.20 

 

Во 2 – 4 классах 34 учебные недели. Режим работы 2 – 4 классов по 5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока 45 минут. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет - 5 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемен (минут) 

1 урок 8:30 – 9:15 10 

2 урок 9:25 – 10:10  20 

3 урок 10:30 – 11:15 20 

4 урок 11:35 – 12:20 10 

5 урок 12:30 – 13:15 10 

 

 Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе – 1 час, во 

2-4 классах -1,5ч. Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся.  

Учебный план включает в себя две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модулем 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы при наличии 

необходимых финансовых ресурсов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использовано на 

изучение предметов юридического профиля по запросам родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и спецификой МБОУ «СОШ № 2»: 

– в 3-х классах введен курс «Мои права» 1 час в неделю; 

– 1-2 классах введен курс «Шахматы» 1 час в неделю. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, в соответствии с «Положением 
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о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и аттестации 

обучающихся» МБОУ «СОШ № 2».  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно. Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и классных 

собраниях. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов и курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком. Формы промежуточной аттестации представлены в 

таблице: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Итоговая 

работа 

Тест Техника 

чтения 

Сочинение Административная 

контрольная 

работа 

Русский язык +    + 

Литературное чтение  + + +  

Математика +    + 

Окружающий мир  +    

Английский язык +     

Физическая культура +     

 

По остальным учебным предметам промежуточная аттестация проводится в форме 

учета текущего контроля успеваемости обучающихся, в 1 классе  учет индивидуальных 

учебных достижений.  
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Недельный учебный план 

на уровень начального общего образования срок реализации  
 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

I  

 
II  III  IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
  0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы светской этики 

    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1 1 1 1 

Родной язык (русский) (предметная область)  0,5   

Литературное чтение на родном языке (русском) 

(предметная область) 
 0,5   

Шахматы (ЭК) 1  1  

Мои права (ЭК)    1 

ВСЕГО 21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 
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План внеурочной деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

конструирование 
1            

Творческая мастерская 1            

Очумелые ручки  1     1      

Английский на каждый 

день 
  2          

Игры народов мира  1 1          

Клуб юных поэтов     1        

Финансовая 

грамотность 
    1        

Маленький мастер    1         

Занимательная 

математика 
   1     1    

Почемучка       1       

Учусь творчески 

мыслить 
     1       

Подвижные игры       1      

Практическая экология         1    

Театр и дети        2     

В ритме танца           1  

Юный журналист            1 

Все цвета кроме 

черного 
           1 

Занимательный русский           1  

Поем вместе          2   

Экскурсии, посещения 

музеев, театров, КТД 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 


