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Пояснительная записка 

 
Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного стандарта и разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101)); 

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

7. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 



Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 

часов. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 

 Расписание звонков  

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемен (минут) 

1 урок 8:30 – 9:15 10 

2 урок 9:25 – 10:10  20 

3 урок 10:30 – 11:15 20 

4 урок 11:35 – 12:20 10 

5 урок 12:30 – 13:15 10 

6 урок 13:25 – 14:10 10 

7 урок 14:20 – 15:05  

 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

-V классах – 2 ч. 

- VI-VIII классах – 2,5 ч 

- IX классах – до 3,5 ч. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей. 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

определен как курс, направленный на формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных традиций 

многонационального народа России и уважения к ним. Он  является продолжением курса 

ОРКСЭ, изучаемого в 4 классе. Особенность данного учебного курса является расширение 

знаний обучающихся и воспитание ценностных отношений к изучаемым явлениям: 

внутренней установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам 

поведения и взаимоотношений в обществе. Наряду с предметами Обществознание, История 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» составляет единую 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


предметную линию гражданско-патриотической и духовно-нравственной направленности 

для основной школы и реализуется в 5 – 6 классах 1 час в неделю. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы при наличии необходимых 

финансовых ресурсов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения интересов, обучающихся и особых образовательных потребностей, а 

также, учитывая специфику и возможности школы. 

Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 7-9 

классах реализуются интегрировано на уроках русского языка и литературы. 

В целях формирования у обучающихся функциональной грамотности, включающую 

в себя в качестве неотъемлемой составляющей умение воспринимать и критически 

анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать 

вероятностный характер многих реальных процессов и зависимостей, производить 

простейшие вероятностные расчёты в 7 классе введен новый предмет «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю, на учебный предмет «Алгебра» (включая элементы статистики 

и теории вероятностей) в 8-9 классах отводится 4 часа в неделю.  

В 9 классе на учебный предмет «История» отводится 2,5 часа в неделю, с учетом 

изучения модуля «Введение в новейшую историю России» (0,5 часа в неделю). Учебный 

модуль призван познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории 

России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 

10-11 классах. 

Также в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрены часы, которые будут использованы на углубленное изучение 

предметов юридического профиля, введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

запросы участников образовательного процесса: 

– в 5 классе введен предмет «Введение в обществознание»  1 час в неделю, 

– в 5-8 классах введен предмет «Основы правовых знаний» 1 час в неделю, в 9-х 

классах – 0,5 часа, 

– в 7-8 классах введен предмет «Основы финансовой грамотности» 1 час в неделю. 

На физическую культуру в V-IX классах выделено 2 часа в неделю, третий час 

физической культуры ведется в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

аттестации обучающихся» МБОУ «СОШ № 2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 
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Русский язык   +  +  +           

Литература     +  +   +   +     

Родной (русский) язык  +      +   

Родная (русская) литература   +  +      

Математика:        +           

Алгебра    +       

Геометрия    +    +   

Иностранный язык (английский) +      +           

Информатика      + + +   

История  +         +  +     

Обществознание  +         +  +     

Основы правовых знаний +     + +    

Введение в обществознание +     + +    

Основы финансовой 

грамотности 
+     + +  

  

География    +  + + +   

Биология        +   +  +     

Химия        +   +  +  + +  

Изобразительное искусство      +  +   

Музыка     + + +    

Физическая культура  +               + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 +         +     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для V- IX -х классов  

Предметные  

области 

Учебные 

Предметы 

                    Классы 

    Количество часов в неделю Всего 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно –

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России ОДНКНР 
1 1    2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Введение в обществознание  1     1 

Финансовая грамотность   1 1  1 

Основы правовых знаний 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 
  

 
 
 
 



Недельный учебный план 

на уровень основного общего образования срок реализации для 8-9 

классов 

 

 

                                   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

    Количество часов в неделю 
V  

 

VI  VII  VIII  IХ  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 
 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание (включая экономику и право) 1     1 

Мой Приморский край   1   1 

Основы финансовой грамотности    1  1 

Основы правовых знаний   1 1 1 3 

Всего в неделю 28 29 32 33 33 155 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 952 986 1088 1122 1122 5270 
Рекомендуемая допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33  



План внеурочной деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1         

География моего края 1 1 1            

Риторика  1 1 1 1 1 1         

Музыкальная гостиная 1 1 1 1 1 1         

Патриот     1 1 1         

Экскурсии, посещения 

музеев, театров, КТД 
5 5 5 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 

 


