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Пояснительная записка 

 
Учебный план X–XI классов МБОУ «СОШ № 2 на 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 

учебные годы является нормативным документом, определяющим общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин 

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план является частью основной образовательной программы среднего общего образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

стандарта и разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

7. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

8. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

10. Письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об 

изучении астрономии». 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2516. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы среднего общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает специфику и возможности школы, и 

предполагаемую направленность продолжения образования обучающимися. Время этой части 

использовано на изучение отдельных предметов, элективных курсов и курсов по выбору. 

 В МБОУ «СОШ № 2» реализуются 2 профиля: гуманитарный и универсальный. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, с учетом 

запросов обучающихся и их родителей, законных представителей и анализа анкет в учебный 

план гуманитарного профиля включены предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

«Литература», «История», «Право». В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрено изучение предметов и курсов по выбору: «Информатика», 

«Экономика», «Деловой английский», курсы по выбору: «Финансовая грамотность», 

элективный курс «Решение дополнительных задач по алгебре и геометрии». 

В учебный план универсального профиля в 11 классе с учетом запросов обучающихся и 

их родителей, законных представителей по итогам анкетирования включен предмет, изучаемый 

на углубленном уровне - «Биология». В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрено изучение предметов и курсов по выбору: «Информатика», «Химия», 

«География», курсы по выбору «Право», «Финансовая грамотность», элективные курсы 

«Деловой английский», «Решение дополнительных задач по алгебре и геометрии». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике» 

«Деловому английскому языку» осуществляется деление классов на две при наличии 

необходимых финансовых ресурсов. 

По окончании учебного года по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

10-х классах проводятся 35 часовые военные сборы для юношей (приказ министерства обороны 

Российской Федерации № 96, Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 

от 24 февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» ориентирован на построение системы 

метапредметных результатов, на формирование методологического компонента содержания 

образования. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в 10 классе в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом и представляется комиссии. 

Профильное обучение осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

  

Расписание звонков  

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемен (минут) 

1 урок 8:30 – 9:15 10 

2 урок 9:25 – 10:10  20 
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3 урок 10:30 – 11:15 20 

4 урок 11:35 – 12:20 10 

5 урок 12:30 – 13:15 10 

6 урок 13:25 – 14:10 10 

7 урок 14:20 – 15:05  

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

Учебный год условно делится на полугодия, по итогам которых проводится 

промежуточная аттестация и выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык   +             

Литература     +        +   

Математика:        +         

Иностранный язык +               

История  +           +   

Обществознание  +           +   

Биология  +              

Астрономия               + 

Физическая культура               + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
          +    + 

Предметы и курсы по выбору +            +   
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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 с углубленным изучением предметов  

юридического профиля г. Владивостока» 

гуманитарного профиля «Прокурорский надзор и юриспруденция» (4 вариант) 

на учебные периоды 2023-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

о
св

о
ен

и
я

 

Количество 

часов в 

неделю 

Часы

/год 

2023-

2024 

Часы 

/год 

2024-

2025 10а 

2023-

2024 

11а 

2024-

2025 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 

Информатика  Б 1 1 34 34 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественные 

науки 

История  У 4 4 136 136 

Обществознание У 4 4 136 136 

География Б 1 1 34 34 

ФК и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

 Индивидуальный проект Б 1  34 
 

Всего:   31 30 1054 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Деловой английский язык» (предметная область) 

 
1 1 34 34 

«Право» (предметная область) 
 

2 2 68 68 

«Профессиональная этика юриста»   1  34 

ИТОГО  3 4 102 136 

      

Итого нагрузка в неделю/часов за год/2 года 34 34 1156 1156 
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Недельный учебный план 

ФГОС СОО на 2022-2024 учебный год  

Гуманитарный профиль «Прокурорский надзор и юриспруденция» 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Кол-во 

часов за         

2 года 

обучения 

Количество часов в неделю 

2022-2023  

10 А класс 

2023-

2024 

11А 

класс 

Всего Уровень 

1 2 3 4 5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 1 1 2 Б 

Литература 340 5 5 10 У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
68 1 1 2 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
204 3 3 6 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
272 4 4 8 Б 

Естественные 

науки 

Астрономия 34  1 1 Б 

Биология 68 1 1 2 Б 

Общественные 

науки 

История 272 4 4 8 У 

Обществознание 136 2 2 4 Б 

Право 136 2 2 4 У 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 2 2 4 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 1 1 2 Б 

Индивидуальный проект 68 2  2 Б 

ИТОГО 1870 28 27 55  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Экономика 136 2 2 4 У 

Деловой английский 68 1 1 2  

Информатика 68 1 1 2 Б 

Финансовая 

грамотность 
136 2 2 4  

Практикум по 

математике 
34 0 1 1  

ИТОГО: 442 6 7 13  

Всего 2312 34 34 68  

Учебные недели  34 34 68  

ВСЕГО часов 2312 1156 1156   
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Недельный учебный план 

ФГОС СОО на 2022-2024 учебный год  

Универсальный профиль  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

Количество часов в неделю 

2022-2023 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 
Всего Уровень 

1 2 3 4 5 6 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 1 1 2 Б 

Литература 204 3 3 6 Б 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
68 1 1 2 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

204 3 3 6 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

272 4 4 8 Б 

Естественные 

науки 

Астрономия 34  1 1 Б 

Физика 136 2 2 4 Б 

Биология 204 3 3 6 У 

Общественные 

науки 

История 136 2 2 4 Б 

Обществозна

ние 
136 2 2 4 Б 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
136 2 2 4 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

68 1 1 2 Б 

Индивидуальный проект 68 2  2 Б 

ИТОГО 1734 26 25 51  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Информатика 136 2 2 4 Б 

География 68 1 1 2 Б 

Химия 68 1 1 2 Б 

Право 68 1 1 2  

Финансовая 

грамотность 
68 1 1 2  

Деловой 

английский 
68 1 1 2  

Практикум по 

математике 
102 1 1 2  

Практикум по 

биологии 
  1 1  

ИТОГО: 578 8 9 17  

Всего 2312 1156 1156 2312  

Учебные недели  34 34 68  
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План внеурочной деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов  

10а 11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Профессиональная этика 

юриста 
 1  

Практикум по химии   1 

Практикум по биологии  1  

Практикум по русскому 

языку 
 1 1 

Экскурсии, посещения 

музеев, театров, КТД 
8 5 6 

 


